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Prazska 151, 252 29 Dobrichovice tel.; 257 711 387, 778474867

Détska terapeuticka skupina osobnostniho
rozvoje ve Skolnim roce 2021/2022

Jedna se o skupinovou formu dlouhodobé prace, kterd je urCena détem S riznymi obtizemi
projevujicimi se zvlasté ve vztahové oblasti a komunikaci a dalSich socialnich dovednostech.
Program je vhodny pro déti ve véku 8 — 12 let, které jsou neklidné, hyperaktivni, ale i pro déti
nejisté, zakiiknuté, uzkostné, se snizenym sebevédomim ¢i emoc¢né nestabilni. Cilem je vést
déti k samostatnosti, k védomi vlastni hodnoty, k divéfe ve vlastni schopnosti a k respektu
k sobé i druhym. Povazujeme za dilezité davat jim nejen svobodu a moznost volby, ale i
hranice potfebné pro bezpecné objevovani a radost ze hry, ze spoluprace s vrstevniky
V bezpecném prostiedi.

Skupiny vedené spole¢né zkusenym specidlnim pedagogem a psychologem, budou probihat
V duchu pomoci a podpory s cilem ucit se lépe fungovat mezi vrstevniky, adekvatné
komunikovat a spolupracovat. Duraz bude kladen na posilovani pozitivnich stranek jedince,
podporu zdravého sebevédomi ditéte, sdileni Skolnich témat.

Lektofi programu budou spole¢né¢ s détmi vyuzivat zejména hry a dalsi techniky, véetné
reflexe a diskuse. Pravidelna setkavani umoziuji vyuzit skupinovou dynamiku, moznost
sdileni aktualnich problémi déti, socialni uceni, korektivni zpétnou vazbu od vrstevnika i
lektorti. Nacvik zaloZeny na osobni prozitkové zkuSenosti poskytuje détem lepsi propojeni
praxe s teoretickymi poznatky, pokrok ve zvladani konflikt a zvladani zatézovych situaci.

KDE? prostory Strediska vychovné péce
Prazska 151, Dobrichovice
KDY? 1 x za dva tydny vzdy v utery
KDQO? mladsi déti (8-10 let) starsi déti (10-12 let)
od 14,30 hod do 16,00 hod od 15,30 hod do 17,00 hod
Zaciname: 0d 5.10.2021 od 12.10.2021

Podminkou zafazeni do skupiny je spoluprace rodiny, resp. klienta a jeho rodici
v ambulantnim oddéleni. Pfed zah4jenim dochazky na skupinu je tedy potieba alesponi jedna
individualni nebo rodinna konzultace v SVP s psychologem nebo specialnim pedagogem.
Skupiny budou otevirany v pifipad€, Ze bude alespont 5 z4jemcii a v piipadé¢ zaplnénosti,
budou mit prednost klienti, ktefi s SVP dlouhodobé spolupracuyji.

Kontakty: objednani do ambulantni péce na tel. 778474867 nebo mailem:
ambulance@svpd.cz



mailto:ambulance@svpd.cz

